Como usar el inhalador y el espaciador

Conectar el Retirar la
tapa del

inhalador
e / espaciador

1. Retire la tapa del inhalador 2. Agite el inhalador durante 3. Conecte el espaciador y
5 segundos retirele la tapa

5. Cierre los labios alrededor de
la boquilla

7. Inhale 8. Mantenga la respiracién Si necesita otra descarga, espere
durante 10 segundos si puede. 1 minuto y luego repita los pasos
Luego, exhale lentamente. 5a09.

Assomahon

Asthma 4 % e

Coalitionwr

of Erie, Monroe & Niagara Counties
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1-800-LUNG-USA (800-586-4872)*
*TTY para personas con discapacidad
auditiva: 1-800-501-1068

9. Enjuague con agua y
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